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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 
ประจาํปงบประมาณ  พ.ศ.2563 

ตามมติคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบรหิารสวนตําบลปนแต  ครั้งที่  2/2563 เมื่อวันที่ 19  เดือนมีนาคม  พ.ศ.2563 

ที ่ โครงการ วัตถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผดิชอบ 

1 ออกกําลังกาย
และเสริมสราง
สุขภาพดวยภูมิ
ปญญาทองถิ่น
และวัฒนธรรม
พ้ืนบาน   
ดวยการเตนรํา
ลิเกปา 

1 เพ่ือสงเสริมสนับสนุนการ
ออกกําลังกายและการสราง
เสริมสุขภาพดวยภมูิปญญา
ทองถิ่นและวฒันธรรม
พ้ืนบาน 
2  เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการออกกําลังกาย
ตามวัยและประเภทที่ถนัด 

กลุมผูสูงอาย ุกลุม
วัยทํางาน  และ
กลุมเด็กและ
เยาวชน 30 คน   
-จัดกิจกรรมอบรม  
จํานวน  45  วนั 

1.ประชาสัมพันธใหกลุมเปาหมาย
ทราบ 
2. รับสมัครผูเขารวมโครงการ 
3. จัดกิจกรรมอบรมใหความรูและเชิง
ปฏิบัติการสรางเสรมิสุขภาพดวยภมูิ
ปญญาทองถิ่นและวัฒนธรรมพื้นบาน 
4. สรุปผลการดําเนินงาน 
 

จํานวน 28,575  บาท เพ่ือจายเปนคา 
1.คาปายประชาสัมพันธโครงการ จํานวน 1 
ปาย  เปนเงิน 450  บาท 
2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม เปนเงิน 
1,125 บาท 
3. คาตอบแทนวิทยากร  จํานวน  45 วัน ๆ 
ละ 3 ชั่วโมง ๆ ละ 200 บาท  เปนเงิน  
27,000 บาท 

1. ผูเขารวมโครงการ
มีสขุภาพกายใจทีด่ ี
2. กระตุนให
ประชาชนทั่วไปจัด
กิจกรรมการออกกําลัง
กายที่หลากหลาย
ตามที่ตนเองถนัด 
 

กลุมลิเกปา 

2 อบรมใหความรู
การปองกันเด็ก
จมนํ้าในเด็ก
ปฐมวัย 

เพื่อใหผูเขารวมมคีวามรู 
ความเขาใจเก่ียวกับแนว
ทางการปองกันเด็กจมน้ํา 

 

คร ู/ผูดูแลเด็ก  
ผูปกครอง เด็ก
นักเรียน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบาน
สํานักกอ ๑๑๔ คน 

 

-จัดอบรมสงเสริมเพ่ิมพูนความรู จํานวน  ๒,๓๐๐  บาท เพ่ือจายเปนคา 

1.คาตอบแทนวิทยากร เปนเงนิ ๖๐๐ บาท 

2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มจํานวน ๑ มือ้ๆ 
ละ ๒๐  บาท จํานวน ๖๐ คน เปนเงิน  
๑,๒๐๐  บาท 

3. คาจดัทําปายไวนิล อบรมใหความรู เร่ือง 
การปองกันเด็กจมน้ํา ขนาด ๑.๒ เมตร x ๒.๔ 
เมตร  จํานวน ๑ ปาย ๆ ละ ๕๐๐  บาท 

สามารถปองกันและ
ชวยเหลือผูจมน้ําได 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
บานสํานัก
กอ   
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ที ่ โครงการ วัตถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3 ดูแล สงเสริม 
สุขภาพอนามัย
เด็กปฐมวัย ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก
บานสํานักกอ 

 

๑.เพ่ือใหศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กมีวัสด ุอุปกรณ ในการ
ดูแล สขุภาพอนามัยของ
เด็ก และการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตนแกเด็ก 

๒. เพ่ือให ครู/ผูดูแลเด็ก 
ผูปกครอง ผูประกอบ
อาหาร ไดรับความรูเรื่อง 
การดูแล ปองกัน ควบคุม
โรคติดตอ  
 

ครู /ผูดูแลเด็ก  
ผูปกครอง เด็ก
นักเรียน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก
บานสํานักกอ 
๑๑๔ คน 

 

-จัดอบรมสงเสริม
เพ่ิมพูนความรู 
-สรุป ประเมินผล และ
รายงานผล 

จํานวน  7,110  บาท 

1.คาสบูเหลวลางมือ ๓ แกลอน ๆ ละ ๓๕๐  บาท เปนเงนิ  
๑,๐๕๐  บาท 

2.คากลองใสสบูเหลวลางมือจํานวน ๓ กลอง ๆ ละ ๔๕๐ บาท 

 เปนเงนิ ๑,๓๕๐ บาท 

3.คาถังขยะแบบใชเทากด จํานวน ๒ ใบ ๆ ละ ๓๕๐  บาท  
เปนเงนิ ๗๐๐บาท 

4.คาถังขยะสีน้ําเงิน ขนาด ๑๒๐ ลิตร จํานวน ๑ ถัง ๆ ละ ๑,๕๐๐ 
บาท เปนเงนิ  ๑,๕๐๐  บาท 

5.คาเวชภัณฑ อุปกรณในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  
เปนเงนิ ๘๕๐ บาท 

6.คาอาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน ๑ มือ้ๆ ละ ๒๐  บาท จํานวน 
๖๐ คน  จํานวนเงนิ ๑,๒๐๐  บาท 

7.คาปายไวนิล จาํนวน ๑ ปาย ขนาด ๒.๔ x  ๑.๒ เมตร  จํานวน  
๕๐๐  บาท 

๑.หศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กมีวัสดุ อุปกรณ 
ในการดูแล สุขภาพ
อนามัยของเด็ก  
๒. ครู/ผูดูแลเด็ก 
ผูปกครอง ผู
ประกอบอาหารมี
ความรูเรื่อง การ
ดูแล ปองกัน 
ควบคุมโรคติดตอ  
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบาน
สํานักกอ   

4 ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานสํานัก
กอ ขับขี่
ปลอดภัย สวม
หมวกนิรภัยเม่ือ
นั่ง
รถจักรยานยนต 

1.เพ่ือสงเสริมการสวม
หมวกนิรภัย 
2.เพ่ือใหผูเขารวมมี
ความรูความเขาใจ
เก่ียวกับกฎระเบียบวินัย
จราจรและปลูกจิตสํานึก
ที่ดีในการใชรถใชถนน 
 

ครู /ผูดูแลเด็ก  
ผูปกครอง เด็ก
นักเรียน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก
บานสํานักกอ 
๑๑๔ คน 

 

-จัดอบรมสงเสริม
เพ่ิมพูนความรู 
-สรุป ประเมินผล และ
รายงานผล 

จํานวน  ๒,8๐๐  บาท 
1.คาตอบแทนวิทยากร   เปนเงิน  ๖๐๐    บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน ๑ มือ้ๆ ละ ๒๐  บาท จํานวน 
๖๐ คน  เปนเงนิ ๑,๒๐๐  บาท 
3.คาจัดทําปายไวนิลรณรงคสวมหมวกนิรภัย ขนาด ๒.๔ เมตร x 
๑.๒ เมตร  
จํานวน ๑ ปาย ๆ ละ   ๕๐๐  บาท 
4.คาจัดทําปายไวนิลอบรมใหความรู จํานวน ๑ ปาย ขนาด ๒.๔ 
เมตร x  ๑.๒ เมตร ราคา ๕๐๐  บาท 

1.สงเสริมการสวม
หมวกนิรภัย 
2.ผูเขารวมมคีวามรู
ความเขาใจเก่ียวกับ
กฎระเบียบวนิัย
จราจรและปลูก
จิตสํานึกที่ดใีนการ
ใชรถใชถนน 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบาน
สํานักกอ   
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

5 โรงเรียน
ผูสูงอายุ
สดใส  
สมวัย  
ตําบลปนแต
ดวยสุข 5 
มิต ิ
 

1 เพื่อใหผูสูงอายมุีความรู
ในการดูแลสุขภาพ รางกาย 
และจิตใจ 
2.เพ่ือใหมีกิจกรรมการ

ใหบริการเกิดสุข 5 มิต ิใน
กลุมผูสูงอายุตดิสังคม กลุม
ติดบาน กลุมติดเตียง 

กลุม
ผูสูงอาย ุ 
จํานวน  
40 คน 

 

1.คัดกรองผูสูงอายใุนตามกลุม
ตางๆ 

2.จัดกิจกรรมการใหบริการ
เพ่ือใหเกิดสขุ 5 มิต ิในกลุม
ผูสูงอายุตดิสังคม  กลุมตดิบาน 
กลุมตดิเตียง   
จํานวน 16 สัปดาห   

จํานวน 33,450 บาท 

1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด   จํานวน  
40  คน x 1 มื้อ x 25 บาท x16 ครั้ง  เปนเงิน  16,000 บาท 
2. คาวัสดุอุปกรณ  จํานวน  8,000 บาท 

3.  คาไวนิลประชาสัมพันธโครงการ  ขนาด 1*3 เมตร  จาํนวน 1 ปาย  
เปนเงนิ 450  บาท 

4. คาสมนาคณุวทิยากร จํานวน 15 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เปนเงนิ 
9,000 บาท   

1.ผูสูงอายมุี
ความรูในการดูแล
สุขภาพตนเอง 
2.มีกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอาย ุ
ครบทั้ง 5 ส  

ชมรม
ผูสูงอายุ
ตําบล
ปนแต  

6 อบรมฟนฟู
อาสาสมัคร
ผูดูแล
ผูสูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง
ระยะยาว 

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพึ่งพิงในพ้ืนที่(Care 
Giver) ใหมีความรู ความ
เขาใจ  และมีทักษะ ความ
มั่นใจในการดูแลผูสูงอาย ุ

Care 
Giver 
จํานวน 
17 คน 

อบรมจํานวน 3 วัน รวม  29,635  บาท 
1.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน 25 
คน x6 มื้อ x 40 บาท  เปนเงิน 6,000 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 2 มื้อ x 25 คน x 180 บาท เปนเงิน 
9,000 บาท  
3. คาที่พัก จํานวน 1 คืน x 25 คน x 500 บาท เปนเงิน 12,500 บาท 
4. คาวิทยากร จํานวน 12  ชั่วโมง x 300 บาท  เปนเงิน  3,600 บาท 
5.ปากกาลบคําผดิ  จํานวน 17 เลม ๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 510บาท  
6. คาถายเอกสารแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม จํานวน 50 แผน x 
0.50 บาท เปนเงิน 25 บาท 
 

อาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุที่มภีาวะ
พ่ึงพิงในพ้ืนที่
(Care Giver) ใหมี
ความรูความเขาใจ  
และมีทักษะ ความ
มั่นใจในการดูแล
ผูสูงอาย ุ

ศูนย
พัฒนา
คุณภาพ
ชีวิต
ผูสูงอายุ
ตําบล
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวา

จะไดรบั 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

7 ควบคุมและ
ปองกันโรค
ไขเลอืดออก 

-เพ่ือกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลายดวยความ
รวมมือของประชาชนใน
ชุมชน  
-ไมพบลูกน้ํายุงลายใน
ภาชนะรองรับน้ําในบาน 
(Container Index=0) และ
บริเวณบาน (House 
Index=0) 

1 โรงเรียน 5 
โรง 
2 ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 2แหง 
3 วัด 3 แหง 
4 สํานักสงฆ 
2 แหง 
5 หมูบาน 
จํานวน 13 
หมูบาน 

1.จัดอบรมทีม SRRT รพ.สต.ตําบลปนแต เพื่อใหมี
ความรูในการปองกันควบคุมโรคไขเลอืดออก 
2 ใหอสม.สํารวจลูกน้ําและทําลายแหลงเพาะพันธุ
ของยุงลายเพ่ือกําจัดลูกน้ําทกุสัปดาหพรอมรณรงค
ใหญทุก 2 เดือน และสรุปรายงานสงให รพ.สต. 
3 รณรงคและทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายใน
หมูบานรวมกับโรงเรียน แกนนําประจําครอบครวั 
และอาสาสมคัรสาธารณสขุ(อสม.) โดยวิธ ี

-ทางกายภาพ  รณรงคเคาะประตูบานในชุมชน
รวมโรงเรียน พรอมรวมกันดําเนินการทําลายแหลง
เพาะพันธุยุงลาย ในชุมชนและโรงเรียน 

-ใชสารเคมี  ใสสารเคมีทรายเคมใีนตุมน้ําใชใน
ครวัเรือน และโรงเรียน โดยอสม. และพนสารเคมี
กําจัดยุงลายในพ้ืนที่เสี่ยงและพื้นท่ีเกิดโรคทันทีเมื่อ
มีการระบาด 

-ทางชีวภาพ  สงเสริมความรูใหแกนนําประจํา
ครอบครัวในชุมชนเก่ียวการปลูกพืชไลยุง  เชน 
ตะไครหอมไลยุง การเลี้ยงปลากินลูกน้ํา เชน ปลา
หางนกยูง 
4. ประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ 
 

งบประมาณ  48,260  บาท รายละเอียดดังน้ี 
1.วัสดุในการสาํรวจ จํานวน 2,000 บาท 
2.คาสเปรยกําจัดแมลงแบบพกพา   จํานวน 120 
กระปอง  x 78 บาท  เปนเงิน 9,360 บาท 
3 คาโลชั่นทากันยุง จํานวน 300 ซอง x 8 บาท   
เปนเงนิ 2,400 บาท 
3.น้ํายาพนละอองฝอย จํานวน 1  ขวด x 2,800 
บาท  เปนเงิน 2,800 บาท 
4. คาน้ํามันเบนซิล  จํานวน 50 ลิตร x34 บาท   
เปนเงนิ 1,700 บาท  
5. คาทรายอะเบท จํานวน  6 ถงั x 5,000 บาท  
เปนเงนิ 30,000 บาท 
 

ลดอัตราการ
ปวย และการ
ตายของผูปวย
ไขเลอืดออก
ใหนอยลง 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

8 อบรม อย.นอย
คุมครอง
ผูบริโภคดาน
สุขภาพ 

เพื่อใหกลุมนักเรียน 
อย.นอย ไดมีความรูใน
เร่ืองผลิตภณัฑสุขภาพ
และสามารถเลอืกซือ้ 
เลือกบริโภคไดอยาง
ถูกตอง ปลอดภัย 
สามารถเผยแพรความรู
ที่ไดรับไปยังเพื่อน
นักเรียนและครอบครัว 

คร/ูนักเรียน  
จํานวน  60 
คน 

 

1 กิจกรรมอบรมใหนักเรียน อย.
นอย ความรูความเขาใจ ในเรื่อง
ผลิตภัณฑสขุภาพ และสามารถเลอืก
ซื้อ เลอืกบรโิภคไดอยางถูกตอง 
ปลอดภัย 

2 กิจกรรมออกตรวจรานชําชมุชนใน
พ้ืนที ่
3 ติดตามผลการดําเนินงาน 

4 สรุปผลการดําเนินงาน/รายงานผล 

งบประมาณ  9,600   บาท   
1 คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผู
จัด  จํานวน  60 คน x 2 มื้อ x 25 บาท  เปนเงิน   
3,000 บาท 

2. คาอาหารกลางวันสาํหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด  
จํานวน 60 คนx 1 มื้อ x 50 บาท  เปนเงนิ 3,000 บาท 

3. คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน  6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 
บาท เปนเงิน 1,800 บาท 

4.  คาวัสดุอบรม จํานวน 60 ชุด x 30 บาท เปนเงนิ 
1,800 บาท 

กลุมนักเรียน อย.นอย 
ไดมีความรูในเร่ือง
ผลิตภณัฑสขุภาพและ
สามารถเลอืกซือ้ เลอืก
บริโภคไดอยางถูกตอง 
ปลอดภัย สามารถ
เผยแพรความรูที่ไดรับ
ไปยังเพ่ือนนักเรียนและ
ครอบครัว 

รพ.สต.
ปนแต 
 

9 คุมครอง
ผูบริโภคดาน
สาธารณสุขใน
ชุมชน 

เพื่อใหความรูในการ
ปองกันโรคทางเดิน
อาหารท่ีเกิดจาก
รานอาหาร แผงลอย 
รานขายชํา ในชุมชนที่
ไมถูกสขุลักษณะ 

 

อสม./
ผูประกอบการ
รานอาหาร  
แผงลอย  ราน
ขายของชํา  
จํานวน  60 

คน 

1. อบรมแลกเปลี่ยนเรียนรูงาน
คุมครองผูบริโภคดานสาธารณสขุแก
ภาคีเครือขาย ไดแก อสม.กลุม
เจาของราน และกลุมภาคีเครือขาย 

2. ดําเนินการตรวจรานชํา และราน
ขายของสด/เฝาระวงัการโฆษณา
ผลิตภัณฑสขุภาพในชุมชน 

3. สรุปและประเมินผล 

งบประมาณ   4,200   บาท     
1.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผู
จัด  จํานวน 60 คน x 25 บาท x 1  มือ้  เปนเงิน   
1,500 บาท  
2.คาสมนาคณุวิทยากร  จํานวน 3 ชั่วโมง x 300 บาท  
เปนเงนิ  900  บาท 

3.คาวัสดอุุปกรณในการอบรม จํานวน  60 ชุด x  30 

บาท  เปนเงิน 1,800 บาท 

รานอาหารและแผงลอย 
รานขายของชํา ผานการ
ประเมินตามเกณฑ รอย
ละ 80 

รพ.สต.
ปนแต 
 

10 บําบัดกลุมเสีย่ง
สารเคมีดวย
วิธีการอบ
สมุนไพร 

  เพ่ือบุคคลกลุมเส่ียง
สารเคมีในเลือดลดลง
อยางนอย 1  ระดับ 

 

กลุมเสี่ยง
ตรวจสารเคมี
ตกคางผล
เสี่ยง จํานวน 

50  คน 

1.ประชาสัมพันธใหกลุมเกษตรกร
ทราบและนัดวนัเวลาและสถานท่ีใน
การตรวจ 
2 ดําเนินการตรวจหาสารเคมี
ตกคาง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เกษตรกรกลุมเสี่ยง 
3 ติดตามประเมินผล 

งบประมาณ  4,230   บาท   
1.คาอาหารวางผูเขารับการอบรมจํานวน 50 คน x 25 

บาท x 1 มือ้ เปนเงิน 1,250 บาท 
2.ชุดอบสมุนไพร (เสือ้ กางเกง) จํานวน 10 ชุด x 250 

บาท เปนเงิน 2,500 บาท  
3.ผาเช็ดตัวผนืเล็กขนาด 12x12 นิ้ว  จํานวน     2 โหล 
x 240 บาท เปนเงิน 480 บาท 

บุคคลกลุมเสี่ยงสารเคมี
ในเลือดลดลงอยางนอย 
1  ระดับ 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

11 บูรณาการ
งาน
สุขภาพจิต
และจิตเวช 

1 เพ่ือใหผูดูแลมี
ความรูและทักษะใน
การดูแลผูปวยจติเวชที่
บานไดเหมาะสม 

2 ภาคีเครือขายมี
สวนรวมในการดูแล
ผูปวยจิตเวชในชุมชน 

ผูปวยจิตเวช/
ผูดูแล จาํนวน  
38  คน 

1.จัดอบรมใหความรูแกผูดูแลผูปวยจิต
เวชและภาคีเครือขายในเร่ืองการดูแล
ผูปวยจิตเวชทั้งระบบ  
2.ออกติดตามเยี่ยมบานผูปวยจติเวช
รวมกับ อสม.และภาคีเครือขายในชุมชน  
3.  สรุปผลและรายงานผล 

งบประมาณ  1,900   บาท   
1.คาอาหารวาง จํานวน 40 คน ๆ  25 บาท เปนเงิน 1,000 
บาท 

2.คาสมนาคณุวิทยากร  จํานวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท  
เปนเงิน  900  บาท 

 

1 ผูดูแลมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวย
จิตเวชท่ีบานได
เหมาะสม  
2  ภาคีเครือขายมสีวน
รวมในการดูแลผูปวยจิต
เวชในชมุชนของตนเอง 

รพ.สต.
ปนแต 
 

12 ลดพุง ลด
โรค 
(คลินิก 
DPAC) 
 

1 เพื่อใหความรู
เก่ียวกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพดาน
โภชนาการกับการออก
กําลังกายและอารมณ
ในกลุมหญิง-ชาย วัย
ทํางาน  
2 เพื่อสนับสนุนใหมี
การรวมกลุม
แลกเปลี่ยนความรู
ประสบการณในการ
ลดน้ําหนัก และทํา
กิจกรรมรวมกัน 

กลุมวัยทํางาน
ที่มีภาวะเสี่ยง
ตอโรคอวนลง
พุง และกลุม
ผูปวยโรค
เร้ือรังรายเกา/
ใหม  จํานวน 
45  คน 

 

1 จัดทําแผนปฏิบัติงาน โครงการคลินิก
ไรพุง 

2 ประชาสัมพันธทางสือ่ทุกชนิด ทุก
รูปแบบตามความเหมาะสม  
3 พัฒนาคลินิกไรพุงเพ่ือใหบริการแก 
กลุมวัยทํางานที่มีภาวะเส่ียงตอโรคอวน
ลงพุง และกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง ดงันี้  
• ซักประวตัิ   • ใหบริการตรวจวิเคราะห
สุขภาพ  • การใหบริการดานสขุภาพ   

• การใหคําปรึกษา  • การจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ   

• การใหสุขศกึษารายบุคคล รายกลุม
การจัดการบรรยายพิเศษ  
• การจัดนิทรรศการการเผยแพรความรู
ดวยสือ่  
• การสงเสริมสนับสนุนใหมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  

จํานวน  37,300 บาท 
- กิจกรรมหลัก  กิจกรรมใหความรูและคําปรึกษาแก
กลุมเปาหมาย งบประมาณ  6,300 บาท 
1.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 45 คน x2 มื้อ x 25 บาท เปนเงนิ 2,250 บาท 
2. คาอาหารกลางวนัผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน 50 คน 
1 มือ้ 50 บาท  เปนเงนิ 2,250  บาท 
3.คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท  
เปนเงิน 1,800 บาท 
- กิจกรรมยอย  พัฒนาคลินิกไรพุงตามเกณฑมาตรฐาน 7 
องคประกอบ  งบประมาณ 31,000 บาท  
1.Roll up โปรแกรมการออกกําลงักาย E75  ขนาด 60 
x160 ซม. X 8 ปาย x 1,000 บาท  เปนเงนิ 8,000 บาท 
 

1 ประชาชนไดรบั
บริการจากคลินิก DPAC 

ที่มีมาตรฐาน 
2 ลดอัตราปวยในกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง และ
ลดภาวะแทรกซอนของ
ผูปวยโรคเรื้อรัง 

 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ 
วตัถปุระสงค/

ตวัชีว้ดั 
เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลทีค่าดวา
จะไดรบั 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

    • มอบสมดุปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพแกผูรับบริการ 

• นัดและติดตามประเมินผล 

4 ใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมาย 

5 พัฒนาคลินิกไรพุงตามเกณฑมาตรฐาน 7 องคประกอบ 

6 สงตอผูรับบริการในรายท่ีมีปญหาไปยังโรงพยาบาลตาม
ขั้นตอนตามระบบการสงตอเพ่ือดูแลรักษา และใหคําปรกึษาที่
เหมาะสม  
7 ประเมินผลความพึงพอใจของผูรับบริการ  
8 รายงานผลการปฏิบตัิงาน  

2.อุปกรณการออกกําลังกาย (เคร่ืองออกกําลังกาย) 
จํานวน 1 เครื่อง  เปนเงิน 18,000 บาท 
3.อุปกรณการออกกําลังกาย ตาราง 9 ชอง จํานวน 
25 ผืน x 200  บาท   เปนเงิน 5,000 บาท 
 

  

13 สงเสริม
ทันต
สุขภาพใน
เด็กกอน
วัยเรียน
“เด็ก
ปฐมวัยฟน
ดี ยิม้
สดใส” 

เพื่อให
ผูปกครองเด็ก
กอนวัยเรียนมี
ความรูความ
เขาใจในการ
ดูแลสขุภาพ
ชองปากที่
ถูกตองของเด็ก
กอนวัยเรียน 

-ผูปกครอง
เด็ก จํานวน 
92 คน 
-จนท.ศพด. 
จํานวน 8 คน 
 

1.จัดอบรมการสงเสริมทันตสุขภาพในเด็กกอนวัยเรียน “ เด็ก
ปฐมวยัฟนดี ยิ้มสดใส” 
2.สรปุผลการดําเนินงานขออนุมัติโครงการ 

จํานวน 5,774 บาท   
1. แปรงสีฟน จํานวน 98 ดาม  x 10  บาท  เปนเงิน 
980 บาท 
2. คายาสีฟน จํานวน 98 ดาม x  20 บาท เปนเงิน 
1,960 บาท 
3. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม
และผูจัด จํานวน 106 คน1 มื้อ 25 บาท  
เปนเงนิ 2,650 บาท 
4. คาถายเอกสารหนังสือเชิญเขารวมโครงการจํานวน 
92แผน x 0.50 บาท เปนเงิน 46 บาท 
5. คาถายเอกสารแบบทดสอบความรูกอนและหลังเขา
รวมโครงการ จํานวน 184 แผนๆ 0.50 บาท 
เปนเงนิ 92 บาท 
6. คาถายเอกสารแบบประเมินความพึงพอใจ จํานวน 
92 แผน ๆ ละ 0.50 บาท เปนเงิน 46 บาท 

1 เด็กปฐมวัย
มีสขุภาพฟน
แข็งแรงและมี
สุขนสิัยท่ีด ี 
2 ผูปกครอง
เด็กมีความรู
และทักษะใน
การดูแล
สุขภาพฟน
ใหแกเด็ก
ปฐมวัย 

 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ 
วตัถปุระสงค/

ตวัชีว้ดั 
เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลทีค่าดวา
จะไดรบั 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

14 สงเสริมทันต
สุขภาพ “ผูสูงวัย
ฟนสวย สขุภาพ
ชองปากด”ี 
 

1 เพ่ือใหผูสูงอายมุี
ความรูเก่ียวกับการ
ดูแลสขุภาพชองปาก
เพ่ิมมากขึ้น 
2 เพ่ือใหผูสูงอายมุี
ความรูเก่ียวกับ
อาหารที่มีผลตอ
สุขภาพชองปากเพ่ิม
มากขึ้น 

ผูสูงอาย ุ
จํานวน 50 
คน 

1.ประสานงานกับหนวยงานที่
เก่ียวของ 
2.จัดอบรมสงเสริมทันตสุขภาพใน
ผูสูงอาย ุ“ผูสูงวัยฟนสวย สขุภาพ
ชองปากด”ี 
3.สรุปผลการดําเนินงาน 
 

จํานวน  3,975 บาท   
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 55 คน  1 มื้อ ๆ ละ25 บาท เปนเงนิ 1,375 บาท 
2.คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารวมโครงการจํานวน 50 แผน 
x0.50 บาท  เปนเงนิ 25  บาท 
3.คาถายเอกสารแบบทดสอบความรูกอนและหลังเขารวมโครงการ 
จํานวน 100 แผนๆ ละ 0.50 บาท เปนเงิน 50  บาท 
4.คาถายเอกสารแบบประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 
จํานวน 50 แผน x 0.50 บาท เปนเงิน 25  บาท 
5. คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 1 x 3 เมตร จํานวน 1 แผน x 450  
เปนเงนิ 450 บาท 
6. คาแปรงสีฟน จํานวน 50 ดาม x 10 บาท  เปนเงิน  500 บาท 
7. คายาสีฟน จํานวน ดาม 50 x 16 บาท  เปนเงนิ  800 บาท 
8. คากระเปาตาขายสาํหรับใสอุปกรณแปรงฟน จํานวน  50 ใบ x 
15 บาท เปนเงิน 750 บาท 

1 ผูสูงอายมุี
สุขภาพชอง
ปากที่ดีขึ้น 
2 ผูสูงอายมุี
ความรูและ
ทักษะในการ
ดูแลสขุภาพ
ชองปาก
ตนเอง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ 
วตัถปุระสงค/

ตวัชีว้ดั 
เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลทีค่าดวา
จะไดรับ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

15 ตําบลปนแตรวมใจ 
รณรงคคัดแยกขยะ 

1 เพ่ือใหชุมชนมี
ความรูและตระหนัก
ในการจัดการขยะ 

1.ครัวเรือน 
นํารอง 50 
ครวัเรือน  

กิจกรรมที่ 1  จดัเวทีประชุม
คณะทํางานเพ่ือชี้แจงทําความเขาใจ
โครงการและวางแผนดําเนินงานรวมกัน 

งบประมาณ  36,855 บาท   
1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 1 มือ้ ๆ ละ  25 บาท 
จํานวน 25 คน  เปนเงิน 625 บาท 

1.ชุมชนมี
ความรูและ
ตระหนักใน 

รพ.สต.
ปนแต 
 

  2.เพ่ือลดปริมาณ
ขยะในชุมชน 
 

2.ศพด.บาน
ควนปนแต  
3.โรงเรียนวัด
ควนปนตาราม 

กิจกรรมที่  2 ประชุมคณะทํางานเพื่อ
สรางแบบสอบถามและจัดเก็บขอมูล
การจัดการขยะในชุมชน 

1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 1 มือ้ ๆ ละ 25 บาท จํานวน 
25 คน  เปนเงิน 625 บาท 
2.คาจางถายเอกสารแบบสอบถาม จํานวน  180 ชดุ ๆ ละ 2 บาท 
เปนเงนิ 360 บาท 

การจัดการ
ขยะ 
2.ลดปรมิาณ
ขยะในชุมชน 

 

   4.วัดควนปน
ตาราม 

กิจกรรมที่ 3 สํารวจและจัดเก็บขอมลู
ปริมาณขยะกอนและหลังดําเนินการ  
รวม 2 ครั้ง 

ไมใชงบประมาณ   

    กิจกรรมที่ 4  ประชุมครัวเรือนชี้แจง
โครงการเปดรับสมัครครัวเรือน
เปาหมาย 

ไมใชงบประมาณ   

    กิจกรรมที่ 5 อบรมใหความรูครัวเรือน
นํารองในการคัดแยกขยะและการนํา
ขยะไปใชประโยชน 
 

1.คาวัสดใุนการสาธิตน้ําหมักชีวภาพ  จํานวน 4 ชุด เปนเงิน  
4,000 บาท 
2.คาจางทําตะแกรงเหล็กกําหนดจุดคัดแยกขยะรวมของหมูบาน 
จํานวน 1 ชุด ๆ ละ 3,500 บาท เปนเงนิ 3,500 บาท 
3.คาตอบแทนสมนาคณุวิทยากร  จํานวน 2 คน จํานวน  3 ชั่วโมง 
ๆ ละ 600 บาท  เปนเงิน  3,600 บาท 
4.คาอาหารกลางวัน จํานวน 55 คน ๆ ละ 1 มื้อ ๆ ละ 50 บาท 
เปนเงนิ 2,750 บาท 
5.คาอาหารวาง จํานวน 55 คน ๆ ละ 2 มือ้ ๆ ละ 25 บาท  เปน
เงิน 2,750 บาท 
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    กิจกรรมที่ 6 รณรงคประชาสัมพันธใน
ชุมชน  จาํนวน 3 ครั้ง 
 

1.คาอาหารวาง จํานวน 55 คน ๆ ละ 3 มือ้ ๆ ละ 25 บาท  เปน
เงิน 4,125 บาท 
2.คาจางทําไวนิลรณรงคการคัดแยกขยะ จํานวน 4  ปาย ๆ ละ 
500 บาท เปนเงิน 2,000 บาท 

  

    กิจกรรมที่ 7 เวทีสรุปบทเรียนคืนขอมลู
ใหกับชุมชน มหกรรม “ชมุชนสขุภาวะ 
ปลอดขยะ” 
 

1.คาอาหารวาง จํานวน 100 คน ๆ ละ 1 มื้อ ๆ ละ 25 บาท  
เปนเงนิ 2,500 บาท 
2.คาจัดบูทนิทรรศการประดิษฐขยะ และการนําขยะมาใชประโยชน
ในรูปแบบตาง ๆ  จํานวน 2 โซน ๆ ละ 1,00 บาท  เปนเงนิ 
2,000 บาท 

  

    กิจกรรมที่ 8 จัดประชุมผูเกี่ยวของ  
เพ่ือวางมาตรการในการลดการนําขยะ
ในชุมชน เพื่อยกรางกฎกติกาของชุมชน 
ขอมติและประกาศใชในชมุชน 

1.คาปายไวนิลประกาศมาตรการของหมูบานพรอมโครงไม  จํานวน 
4 ปาย ๆ ละ 600 บาท  เปนเงนิ 2,400 บาท 
2.คาอาหารวาง จํานวน 60 คน ๆ ละ 1 มือ้ ๆ ละ 25 บาท เปน
เงิน 1,500 บาท 

  

    กิจกรรมที่ 9ประกวดครวัเรือนตนแบบ
ดานการจัดการขยะ 
 

1.คาอาหารกลางวันคณะกรรมการตรวจประเมินบานตนแบบดาน
การจัดการขยะ จํานวน  5 คน ๆ 2 มือ้ ๆ ละ 50 บาท เปนเงิน 
500 บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน  5 คน ๆ ละ 4 มื้อ  ๆ ละ 
25 บาท เปนเงิน 500 บาท 
 3.คาของรางวัลครัวเรือนตนแบบ จํานวน  10 หลังคาเรือน  ๆ ละ 
300 บาท เปนเงิน 3,000 บาท 
4. คาถายเอกสารแบบประเมินบาน จํานวน  60 ชดุ ๆละ 2 บาท 
เปนเงนิ 120 บาท 
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